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Modalité d’inscription  :
• L’inscription se fait via la Fédération Française de Ski : www.ffs.fr 
• Dossier de candidature au mois d’avril, qui sera suivi :
 Commission sportive FFS (mai)
 Etude des dossiers scolaires (juin)
 Dossier médical - Ministère de la ville de la jeunesse et des sports / FFS
 Participation financière (famille / parents)

• Critères d’admission : être dans les meilleurs français, selon la discipline        voir les références techniques 
nationale sur le site de la FFS.
• Inscription et maintient dans la section Pôle Espoir du lycée Ambroise Croizat remise en cause chaque année 
selon les résultats sportifs et scolaires.

Informations générales :
• Disciplines : ski alpin, biathlon, ski de fond, saut, ski freestyle.
• 28 places disponibles sur l’entrée en seconde
• Scolarité en 4 ans, soit 22 à 24 semaines au lycée et 8 à 10 semaines sur les skis au sein du club, district, 
comité ou équipe de France.
• En périodes de cours: 6 demies journées de cours et 4 demies journées d’entrainements par semaine.

Scolarité concernée :
• Bac : Scientifique, Economique et Social et Sciences et Techniques du Management et de la Gestion. 
• 100% de réussite au BAC.

Attitudes attendues :
• Etre motivé par la perspective d’associer études et préparation à la compétition.
• Etre capable de s’organiser et de planifier son travail scolaire, en particulier pour maîtriser les exigences d’un 
entraînement quotidien et d’un rythme scolaire intensif.
• Etre capable d’autonomie dans son travail et  maîtriser l’informatique.
• Etre actif dans sa formation, en particulier savoir formuler ses difficultés et rechercher aide et solutions auprès des 
enseignants et des camarades de classes.

Les plus :
• Passerelle possible entre la section Pôle Espoir et les sections biqualifiantes (préparation des diplômes d’état  
Moniteur de ski et Accompagnateur en moyenne montagne), ainsi qu’avec
les Pôles France d’Albertville et du lycée agricole de la Motte Servolex.
• Intervention d’un préparateur mentale sur la performance sportive et le double projet (sportif & scolaire)
• Partenariat avec un cabinet de kinésithérapie. 
• Suivie Médical en lien avec le médecin fédéral. 
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