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Vous étes en 2de Générale et Technologique et vous allez choisir entre la voie générale et la voie technologique.

Vous devrez choisir 3 spécialités dés la fin de la Seconde que vous suivrez en premiere. Le choix de vos enseignements de
spécialité est important, prenez le temps qu’il faut pour bien y réfléchir car ce choix sera déterminant pour la poursuite de vos

études. Voici une sélection de sites qui vont vous permettre d’explorer
3¢ onisep|
H.RIZON321 e Au lycée, construisez

~  vos choix de spécialités

Simulez vos combinaisons de spécialités et
découvrez les perspectives de formations et
de métiers qui s'offrent a vous.

Vous étes actuellement en classe de...

Seconde générale et technologique

Premiére générale Premiére technologique

REPUBLIQUE
mancate 1RArcouUrsup

Egalité
Fraternité

AVENIR S

Ma région, mon orientation Rencontres avec des pros

Préparer mon accés au MonProjetSup
monde professionnel
Journées portes ouvertes ﬁ Parcoursup

JobIRL L'aventure du vivant

" 'DUVIVANT

Stages de 2de connectés

https://www.horizons21.fr/

Cliquez sur « Seconde Générale et Technologique »,
puis sur « 1ére générale » et testez plusieurs
combinaisons d’enseignements de spécialité, en
fonction de vos centres d’intérét, de vos projets de

/formation ou professionnels et de vos résultats

scolaires.

Si vous cliquez sur « 1ére technologique », choisissez la
série de Bac Technologique et regardez les horizons
professionnels qui s‘ouvrent pour chaque série.

Pour travailler sous des formes variées

° Outils
(« Mon projet Sup », « Préparer l'accés
a l'enseignement supérieur »...

. Activités pédagogiques

. Témoignages inspirants
("Ma premiére année en... »)

Mon stage, mon alternance

Nos talents
Nos emplois
Auvergne-Rhne-Al pes

Préparer l'accés a
I'enseignement supérieur

Horizons 21e

JobDD
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pour aller plus loin...

Besoin de documentation ?

Pensez a consulter la documentation de 'ONISEP (a emprunter) proposée au CDI du lycée.

Pensez aussi a découvrir I'exposition sur les filiéres post Bac au CDI (a c6té du kiosque ONISEP).

Besoin de découvrir 'univers des métiers ?

Découvrir les métiers par secteurs : https://www.onisep.fr/Decouvrir-les-metiers

Visionner des vidéos sur les métiers : https://oniseptv.onisep.fr/ et https://www.parcoursmetiers.tv/

Besoin de Passer un questionnaire d’intéréts ?
2 questionnaires d’intéréts « Quels métiers pour moi ? » et « Quels métiers selon mes godts ? »

https://www.onisep.fr/media/multimedia/quiz-de-positionnement/quiz-quels-metiers-pour-moi

https://www.onisep.fr/media/multimedia/quiz-de-positionnement/des-metiers-selon-mes-gouts

Je compléte ...avec la possibilité de faire un/des stage(s) pendant les vacances

scolaires avec des conventions de stages (« mini-stages ») validées par la Chambre de Commerce

et d'Industrie de Chambéry
http://www.savoie.cci.fr/967-decouvrir-le-monde-de-l-entreprise.htm

Je peux aussi commencer a me rendre a des salons, portes ouvertes...

Quelques dates : Salon de I'étudiant de Grenoble 29/11/25
Mondial des métiers a Lyon du 11 au 14/12/25 — Journées portes ouvertes des lycées...

ee/demie

Centre d’Information et d’Orientation 45 avenue Jean Jaurées 73200 ALBERTVILLE
Tél : 04 79 32 06 83
Horaires d’ouverture : du lundi au vendredi 9h - 12h et 13h30 - 17h00
Ouvert pendant les vacances scolaires
Cio-albertville@ac-grenoble.fr
https://cio.web.ac-grenoble.fr/cio-dalbertville
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