
 OBTENIR LE TRONC  
COMMUN MONTAGNE 

   OBTENIR LE  
DIPLÔME D’ÉTAT ACCOMPAGNATEUR EN MONTAGNE : 
   EXAMEN PROBATOIRE, 1ER CYCLE PREPARATOIRE, 2IEME ET      

3 IEME CYCLES, EXAMEN FINAL 

      OBTENIR PSE1 PSE2  

 

OBTENIR LE BACCALAUREAT 
GÉNÉRAL OU STMG  

 
                OBTENIR LE  
   BREVET DE PISTEUR SECOURISTE : 

 TEST TECHNIQUE,  
 STAGE CONNAISSANCES CGMM,  
 STAGE PRATIQUE, EXAMEN FINAL 

   OBTENIR UNE  
    AUTONOMIE  
  TECHNIQUE EN 

• Randonnée 
• Ski de randonnée 
• Alpinisme 
• Escalade   DEVENIR  

MONITEUR  
D’ESCALADE 

     DEVENIR : 
GUIDE DE HAUTE  
     MONTAGNE  

    DEVENIR  
SECOURISTE   
MONTAGNE  

       DEVENIR : 
ACCOMPAGNATEUR EN 
     MONTAGNE  



 
 
Public concerné : 
 

Élèves de troisième, possédant un état d’esprit collectif, le goût des activités de plein air, une 
expérience de la montagne…avec de bonnes appréciations et des résultats scolaires 
permettant le passage en seconde générale, autonomes dans leur travail, motivés par les 
métiers de montagne : ACCOMPAGNATEUR EN MONTAGNE, GUIDE DE HAUTE 
MONTAGNE, SECOURISTE MONTAGNE, PISTEUR SECOURISTE, MONITEUR 
d’ESCALADE, de SKI NORDIQUE, de SKI ALPIN en complément. 
 

Il est possible d’intégrer la section en deuxième année (classe de première), néanmoins le 
nombre de place est faible (pas d’information avant la fin du mois de juin). Les jeunes 
intéressés doivent remplir un dossier de candidature (page spéciale « Entrée en classe de 
1ère ») et venir passer les tests de sélection. 
 
 

Organisation de la scolarité : 
 

Ce double cursus de formation s’étale sur 4 ans avec en moyenne 22 à 24 semaines de cours par 
an et 8 à 10 semaines de stages montagne organisés par le lycée, encadrés par des formateurs 
professionnels. 
La scolarité en 4 ans est organisée en une seconde en un an, suivie d’une première et d’une terminale en 
3 ans.  
 

Pour les élèves admis en section, une participation annuelle aux frais de formation sera demandée 
(700€ ). Les familles auront à leur charge l’équipement personnel de l’élève. 
 

Le lycée possède un internat ouvert du dimanche soir au jeudi soir.  
Pour les élèves venant de loin,  il faudra trouver une famille d’accueil pour les week-ends (tous ceux qui 
ont cherché ont trouvé une solution !). 
 

 

Composition du dossier d’inscription (à envoyer en 2 versions papier et numérique): 
 

 le formulaire ci-joint (2 pages) (entrée en classe de 2nde pour les élèves actuellement en 3ième, 
entrée en classe de 1ère pour les élèves actuellement en 2nde), comportant un tableau indicatif 
résumant la pratique et l’expérience du jeune. Ces informations ne sont pas déterminantes pour 
l’entrée dans la section. Elles permettront de connaître le profil du candidat et d’engager une 
discussion lors de l’entretien du test de motivation, 

 une lettre de motivation (en relation avec le projet et l’expérience), cette lettre peut être 
accompagnée de tous documents présentant l’expérience montagne du jeune (liste de randonnées, 
courses en montagne, attestation club, etc…), 

 une photocopie des bulletins scolaires de l’année en cours (1er et 2ième trimestres), 
 un certificat médical de « non contre-indication à la pratique sportive en montagne », 
 deux enveloppes timbrées à l’adresse des parents, 
 une photo d’identité récente. 
 

 

TOUS LES ELEVES ayant déposé un dossier seront convoqués aux tests de sélection qui auront lieu en 
Tarentaise le jeudi 23 mai 2024 (convocation envoyée en mai après réception du dossier).  Nous 
organiserons du covoiturage pour ceux qui le souhaitent par zone géographique. Nous communiquerons 
par mail avec l’adresse d’envoi de la version numérique du dossier. 
 
Contenus du test d’entrée : 
 

Présence obligatoire à la journée de sélection (y compris en cas de blessure) comportant 3 épreuves : 
1. une marche d’un dénivelé de 1000-1200m avec charge 6 kg pour les filles 8 kg pour les garçons 

(consignes données avec la convocation) 
2. un parcours varié en milieu naturel : aisance de progression, équilibre, escalade niveau débutant 
3. un entretien de motivation à partir de la lettre de motivation et de l’expérience montagne du 

candidat  
 

Il n’y a pas d’épreuve de ski, le niveau de ski souhaité est celui de la flèche de bronze ou celui permettant de 
skier convenablement sur pistes damées. Une attestation d’une école de ski sera un élément apprécié (mais 
non obligatoire). 
 

SECTION Bi qualification MONTAGNE 



 
 

 
 

Critères d’admissibilité : nous étudions 
 

• la condition physique et le comportement du jeune (avec la marche, les appréciations du professeur 
d’EPS ou les autres témoignages ou éléments), 

• l’aisance, l’agilité, l’équilibre (avec le parcours varié), 

• l’expérience, la motivation, l’état d’esprit (avec le dossier montagne et l’entretien).  

• le niveau scolaire et l’autonomie face au travail (avec les bulletins et les appréciations des 
professeurs et du professeur principal) 

 
Nous sommes conscients que les jeunes sont en pleine mutation physique et psychique, c’est pourquoi 
nous ne demandons pas un niveau de départ. Nous recherchons un potentiel plus qu’un niveau de 
performance, un état  d’esprit, le goût pour la montagne et le milieu naturel, une motivation pour 
s’engager dans un cursus spécifique et exigeant qui demandera des efforts scolaires et physiques longs 
ainsi qu’une autonomie dans le travail scolaire. Il s’agit d’une section « culturelle montagne » avec les 
4 axes d’apprentissage : sports de montagne, milieux naturels, vie en collectivité, sécurité. 
 
 
La commission d’admissibilité se réunira début juin, les réponses définitives seront données fin juin par 
le rectorat. 

 

Les dossiers papier devront être envoyés avant le  10 mai 2024   au : 
 

Secrétariat Lycée Ambroise Croizat 244 avenue de la libération 73600 Moûtiers  
 

 

Pour plus de sécurité envoyer également le dossier complet par mail en UN SEUL 
DOCUMENT PDF à l’adresse suivante :     sectionmontagnelyceedemoutiers@gmail.com 
 
(Attention cette adresse n’est relevée quotidiennement) 
 
Pour tous renseignements: 
 

 contacter Nicolas RAYNAUD coordonnateur de la section au 06 81 18 34 78,  
 

 
Journée portes ouvertes le vendredi 15 et le samedi matin 16 mars 2024  

pour rencontrer élèves, parents et enseignants   
 

 
site Internet  https://ambroise-croizat.ent.auvergnerhonealpes.fr/ 

 
Rubrique : « Nos formations générales et technologiques » puis « sections sportives » 

 
 
 

Les partenaires : 
 

• Éducation Nationale (rectorat de Grenoble) 
• Région Auvergne Rhône–Alpes 
• Direction régionale jeunesse et sports, CREPS SUDEST, DDSC  73, 74, 38, 01 
• Syndicats nationaux des : guides (SNGM), accompagnateurs (SNAM),  moniteurs escalade/canyon 

(SNAPEC) 
• ESF des Ménuires 
• SEVABEL (société d’exploitation de la vallée des Belleville) 
• Compagnie des guides de la Vanoise 
• École Nationale des sports de montagne (ENSM) 
• Fédération Française des Clubs Alpins et de Montagne (FFCAM) 
 

 
 

SECTION Biqualification MONTAGNE 



 
 
 
 

 

 
NOM et PRENOM : ………………………………………………..………………        
           
NE(E) LE : …… / ….. / …….. 
 

ADRESSE : …………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

TEL Parents (fixe et portable) : …..../…...../...…./...…../……..        …..../…...../...…./...…../…….. 
 

Adresse électronique : ……………………………………………………… 
 
 
 

Collège actuel (classe de 3ième) : …………………………………………………………………………………… 
 

 
 

QUESTIONNAIRE MONTAGNE : 
Pratiquez-vous les activités suivantes  ? Si oui  à quel niveau et avec quelle fréquence? 

 

Possibilité de compléter ce tableau par des listes de sorties, des attestations ou tout autre élément. 
 

 niveau fréquence Exemples de sorties / observations 

Randonnée  
montagne 
 
 
 

 
 

 

  

Alpinisme 
 
 
 

 
 

 

  

Escalade 
 
 
 

 

 
 

  

Ski de randonnée 
 
 
 

 
 

 

  

Ski alpin, nordique 
 
 
 

   

Autres 
 
 
 

   

JOINDRE UNE LETTRE DE MOTIVATION  

 
Photo 

d’identité  
récente 

A rendre au secrétariat du lycée avant le 10 MAI 2024 avec l’ensemble du dossier et 
à envoyer en un seul document pdf par mail sectionmontagnelyceedemoutiers@gmail.com. 



 
 
 
 

 

 
NOM et PRENOM : ………………………………………………..………………        
           
NE(E) LE : …… / ….. / …….. 
 

ADRESSE : …………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
 

TEL Parents (fixe et portable) : …..../…...../...…./...…../……..        …..../…...../...…./...…../…….. 
 

Adresses électroniques : ……………………………………………………… 
 
 
 

Lycée actuel (classe de 2nde) : …………………………………………………………………………………… 
 
 

 
 

QUESTIONNAIRE MONTAGNE : 
Pratiquez-vous les activités suivantes  ? Si oui  à quel niveau et avec quelle fréquence? 

Possibilité de compléter ce tableau par des listes de sorties, des attestations ou tout autre élément. 

 niveau fréquence Exemples de sorties / observations 

Randonnée 
montagne 
 
 

 
 

 

  

Alpinisme 
 
 
 

 
 

 

  

Escalade 
 
 
 

 

 
 

  

Ski de  
randonnée 
 
 

 
 

 

  

Ski alpin,  
nordique 
 
 

   

Autres 
 
 
 

   

JOINDRE UNE LETTRE DE MOTIVATION  

 
Photo 

d’identité  
récente 

A rendre au secrétariat du lycée avant le 10 MAI 2024 avec l’ensemble du dossier et à 
envoyer en un seul document pdf par mail sectionmontagnelyceedemoutiers@gmail.com 



A REMPLIR  OBLIGATOIREMENT PAR LES PARENTS: 
La réussite de la scolarité de votre enfant passe par une implication et une adhésion aux objectifs, dans un 
vrai climat de confiance. C’est pourquoi nous vous associons à sa candidature, sachant que l’on vous 
demandera de participer financièrement, et/ou d’une manière active au suivi de sa scolarité. 
 

Quel avis portez-vous sur sa candidature ? 
 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………...................................................................................................................... 
 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
Votre enfant a-t-il des problèmes de santé particuliers ? 
…………………………………………………………………………………...................................................................................................................… 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
 

                    
 
 

Signature du responsable légal      
 

 
 
 
 

AVIS CIRCONSTANCIE DU PROFESSEUR PRINCIPAL  
 
COMMENT EVALUEZ-VOUS L’ELEVE SUR :  
 

Son autonomie au travail ? :……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
Sa motivation au travail et aux efforts ? : ……………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
Son intégration et comportement en groupe ? : ………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….... 
La maîtrise de la langue et l’expression écrite générale ? : ………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………... 
 

 
 

NOM et signature: ………………………………………………………..   ………………………………………... 
 

 
AVIS CIRCONSTANCIE DU PROFESSEUR EPS : 

 
 

ENDURANCE : niveau sur 1000 m ou test Cooper ou autre : ……………  
 
 

COORDINATION/HABILETE : niveau escalade ou sports CO 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

SOUPLESSE : niveau gym et/ou escalade 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Participation au cours et intérêt : 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 
Solidarité et esprit d’équipe, UNSS : 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 
 
 

NOM et signature: ………………………………………………………..   ………………………………………... 


