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J'aime la nature,
les animaux

J'aime fabriquer

CAP agricole Jardinier Paysagiste

Le jardinier ou l'ouvrier paysagiste entretient les
espaces verts ou les jardins, réalise des travaux
d'aménagement, d'arrosage, de décoration et de
plantation de végétaux.

Ou aller ?

- A Chambéry, lycée agricole privé Costa de
Beauregard (apprentissage ou scolaire)

- A La Motte Servolex, CFPPA de Savoie
Reinach (apprentissage)

CAP agricole Métiers de I'agriculture

L'ouvrier agricole peut réaliser du maraichage, de
I'horticulture ou de I'arboriculture. Il prend soin,
taille, recolte et produit des plants, des fruits ou
des légumes.

Ou aller ?

- A Chambéry, lycée agricole privé Costa de
Beauregard (option arboriculture
horticulture) (apprentissage ou scolaire)

- A La Motte Servolex, CFPPA Reinach
(options production animale, arboriculture
horticulture et option vigne et vin)
(apprentissage)
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CAP Réalisations industrielles en
chaudronnerie ou soudage option
chaudronnerie

Le chaudronnier trace la piece, découpe, perce et
met en forme des feuilles de métal pour fabriquer
des ensembles chaudronnés.

Ou aller ?

- A La Motte Servolex, CFAI de Savoie
(apprentissage)

- La Motte Servolex, LP Sainte Anne
Savoisienne

CAP Métallier

Le serrurier métallier fabrique des portes blindées,
des grilles de protection, des charpentes
meétalliques, des escaliers, etc. Il doit savoir
travailler sur tous types de méetaux.

Ou aller ?

- La Motte Servolex, lycée privé Sainte
Anne

- La Ravoire, LP du Nivolet

- ASaint Alban Leysse, CFA Batiment
(apprentissage)




J'aime cuisiner, préparer

des plats, des desserts

CAP Boucher

Le boucher achete des carcasses d'animaux, les
découpe et les transforme en morceaux de détail
prét a étre vendus puis cuisinés.

Ou aller ?

- A Saint Alban Leysse, MFR le Fontanil
(apprentissage)

CAP Boulanger

Le boulanger fabrique et cuit des pains courants
et spéciaux et des viennoiseries. Il réalise aussi des
plants cuisinés destinés a la vente.

Ou aller ?

- A Saint Alban Leysse, MFR le Fontanil
(apprentissage)

CAP Charcutier traiteur

Le charcutier traiteur fabrique Iui-méme des
préparations a base de viande, de poisson ou de
légumes destinés a la vente.

Ou aller ?

- A Saint Alban Leysse, MFR le Fontanil
(apprentissage)
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CAP Cuisine

Le travail du cuisiner ou du commis de cuisine
consiste a decouper les viandes, tailler les
légumes, confectionner des sauces, des desserts,
des potages. Il connait les bases élémentaires de
la cuisine et des produits et sait concevoir un
menu.

Ou aller ?

A Saint Alban Leysse, MFR le Fontanil
(apprentissage)

- Modtiers, LP Croizat

- Montmélian, Ecole professionnelle privée
I'’Arlequin

CAP Production et service en
restaurations (rapide, collective et
cafétaria)

L'employé de restauration assure la préparation et
le service des repas en restauration collective et
self-service. Il nettoie et entretient les locaux et le
matériel.

Ou aller ?

- A Aix Les Bains, LPO Marlioz (scolaire,
apprentissage en 2° année)

- Albertville, LP Le Grand Arc

- Barberaz, LP Le Margeriaz (prive)

- Challes les Eaux, LP Hotelier

- Chambéry, EREA Amélie Gex

- A Cognin, UFA-INJS (Apprentissage ou
scolaire)



CAP Pétissier

Le patissier réalise des desserts : gateaux, cremes,
glaces et sorbets, confiseries, friandises,
viennoiseries.

Ou aller ?

- Challes les Eaux, LP Hotelier
- A Saint Alban Leysse, MFR le Fontanil
(apprentissage)

CAP Chocolatier Confiseur

Il réalise des chocolats, des confiseries ou des
patisseries a base de chocolat.

Ou aller ?

- A Saint Alban Leysse, MFR le Fontanil
(apprentissage) (en 1an apres un autre
CAP)

CAP Commercialisation et services en
hotel-café-restaurant

Le travail du serveur consiste a accueillir les clients,
en salle, a la réception, en terrasse ou a un
comptoir. Il prend les commandes des plats,
prépare les boissons et fait le service. Il participe a
I'entretien de I'établissement et contribue au
confort des clients.

Ou aller ?

- Modtiers, LP Ambroise Croizat

- A Saint Alban Leysse, MFR le Fontanil
(apprentissage)

- Montmélian, Ecole professionnelle privée
hotellerie I'Arlequin
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J'ai le sens du

commerce

CAP  Equipier
commerce

polyvalent  du

L'employé de commerce peut travailler dans des
commerces de détaill ou dans des rayons
spécialisés de grande surface. Il faut connaitre les
produits, les mettre en rayon, accueillir les clients,
vendre les produits, tenir la caisse et suivre les
stocks.

Ou aller ?

- Albertville, Lycée Privé Jeanne d'Arc

- Albertville, EREA le Mirantin

- Challes les Eaux, LP Hotelier

- A Chambeéry, CFA de la coiffure et métiers
de la vente (apprentissage)

- Chambéry, LP la Cardiniere

- Chambéry, Lycée privé professionnel
Sainte Genevieve

- Saint Jean de Maurienne, LP Paul Heroult




J'aime bouger

CAP Conducteur
marchandises

livreur de

Le chauffeur livreur assure le transport de
marchandises, le plus souvent en ville pour de
petits trajets (transport urbain ou régional). |l
conduit des véhicules de catéegorie B ou C.

Ou aller ?

- Chambéry, LP Louis Armand

CAP  Conducteur
marchandises

routier de

Le conducteur routier assure le transport, la
préparation, l'enlevement et la livraison de
marchandises. Il conduits des véhicules de plus de
3,5tonnes sur un secteur regional, national ou
international.

Ou aller ?

- Chambéry, LP Louis Armand (en 1an
pour les +18 ans avec permis B)

CAP opérateur logistique

L'opérateur logistique ou le cariste assure la
réception, le déchargement, le stockage, la
préparation des commandes et |'expéedition des
marchandises. Il utilise des transpalettes, des
chariots élévateurs et de I'informatique.

Ou aller ?

- Chambéry, LP la Cardiniere

ClIO Saint Jean de Maurienne — CAP en Savoie 2023/2024

CAP conducteur agent d'accueil en
autobus et en autocar
Le conducteur est habilité a conduire des autobus,

des autocars et transporter en toute sécurité les

passagers lors de déplacements réguliers,

occasionnels

Ou aller ?

- Chambéry, LP Louis Armand




Le mécanicien automobile entretient, dépanne et
répare des voitures de toutes marques.

- A La Motte Servolex, CFA de I'automobile
(apprentissage)

Le mecanicien motocycles entretient, répare,
regle et parfois vend les deux roues comme les
vélos, les scooters ou les motos.

- A La Motte Servolex, CFA de I'automobile
(apprentissage)

Le mécanicien poids lourd entretient, répare et
regle des poids lourds.

- A La Motte Servolex, CFA de I'automobile
(apprentissage)
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Le mécanicien en remontées mécaniques travaille
sur les installations de transport par cables:
teléski, telésiege, télécabine

- Modutiers, LP Ambroise Croizat

Le peintre en carrosserie décape et ponce la
carrosserie d'un véhicule avant de la peindre au
pistolet.

- A Cognin, UFA-INJS (apprentissage ou
scolaire)

- A La Motte Servolex, CFA de I'automobile
(apprentissage)

Le tOlier carrossier repare et repose les éléments
de la carrosserie, contréle les structures et prépare
la mise en peinture.

- A Cognin, UFA-INJS (apprentissage)

- A La Motte Servolex, CFA de I'automobile
(apprentissage)

- Chambéry, Lycée Louis Armand



L'agent de maintenance vérifie le bon état des
batiments gérés par les collectivités : communes,
hopitaux, entreprises. Il assure |'entretien et les
dépannages  (cuisine,  éclairages,
électriques, etc.)

réseaux

- Albertville, LP le Grand Arc

- La Motte Servolex, lycée privé Ste Anne la
Savoisienne

- Saint Michel de Maurienne, LP Général
Ferrié

Le carreleur mosaiste réalise des revétements de
sols et de murs au moyen de carrelages, faiences
ou de pierres. Il travaille dans les entreprises de
magonnerie, de platrerie ou de peinture.

- A Cognin, UFA-INJS (apprentissage ou
scolaire)

- La Ravoire, LP du Nivolet

- A Saint Alban Leysse, CFA Batiment
(apprentissage)

Le constructeur de réseaux installe et entretient les
canalisations assurant la distribution d'eau potable
ou de gaz de ville et I'évacuation des eaux usees.

- A Saint Alban Leysse, CFA Batiment
(apprentissage)
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Son travail consiste a poser des appareils pour
obtenir de I'air frais ou du froid. Cela nécessite de
savoir lire un plan et effectuer des calculs. Il réalise
également la maintenance.

- A Cognin, UFA-INJS (apprentissage ou
scolaire)

L'installateur sanitaire ou plombier met en service
et dépanne les installations d'eau sanitaire :
compteurs d'eau, lavabos, douches, baignoires,
piscine, etc.

- A Cognin, UFA-INJS (apprentissage ou
scolaire)

- A La Motte Servolex, lycée privé Sainte
Anne la Savoisienne (apprentissage ou
scolaire)

- A Saint Alban Leysse, CFA Batiment
(apprentissage)



L'installateur thermique ou chauffagiste pose des
appareils de chauffage comme les chaudieres, les
radiateurs, les panneaux solaires. Il soude,
découpe, raccorde et regle les appareils et les
controle.

- Albertville, LP le Grand Arc

- A Cognin, UFA-INJS (apprentissage ou
scolaire)

- LaRavoire, LP du Nivolet

- A Saint Alban Leysse, CFA Batiment
(apprentissage)

Le macon participe a la construction des
batiments a partir de blocs de béton, de briques,
de parpaings. Il prépare les fondations, coule les
dalles, monte les murs et cloisons, pose les
planchers et réalise les enduits.

- La Ravoire, LP du Nivolet
- A Saint Alban Leysse, CFA Batiment
(apprentissage)

Le peintre en batiment prépare les murs, plafonds
et sols pour y appliquer peinture, tapisserie ou
moquette. Ces travaux peuvent aussi s'effectuer a
I'extérieur sur les facades.

- Albertville, LP le Grand Arc

- Albertville, EREA le Mirantin

- La Ravoire, LP du Nivolet

- A Saint Alban Leysse, CFA Batiment
(apprentissage)
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Le plaquiste réalise des cloisons, plafonds et sols.
Ces activités nécessitent de déposer le platre et de
préparer des surfaces parfaitement lisses pour les
menuisiers et les peintres.

- A Saint Alban Leysse, CFA Batiment
(apprentissage)

J'aime créer des

objets

CAP ébéniste

L'ébéeniste consiste a fabriquer ou réparer le
mobilier selon un mode artisanal, a la piece ou en
nombre limite.

Ou aller ?

- La Ravoire, Lycée du Nivolet




J'aime travailler le

bois

CAP Charpentier bois

Le charpentier dessine la forme de la charpente et
I'assemble sur le chantier. Il peut également
réaliser des escaliers, des hangars, des chalets.

Ou aller ?

- A Saint Alban Leysse, CFA Batiment
(apprentissage)
- LaRavoire, LP du Nivolet

CAP  Menuisier  fabricant de
menuiserie, mobilier et agencement

(5)

Le menuisier réalise en atelier des ouvrages
comme des portes, des fenétres, des placards, du
parquet, etc. en utilisant le bois, le plastique,
I'aluminium...

Ou aller ?

- La Ravoire, LP du Nivolet

- Albertville, EREA le Mirantin

- A Cognin, UFA-INJS (apprentissage ou
scolaire)

- A Saint Alban Leysse, CFA Batiment
(apprentissage)

CAP Menuisier installateur

Son travail consiste a installer des menuiseries en
bois et autres matériaux, essentiellement sur un
chantier.
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Ou aller ?

- A Saint Alban Leysse, CFA Batiment
(apprentissage)

J'aime les vétements,
la mode

CAP Métiers de la mode, vétement
flou

Ce couturier réalise des vétements souples et
déstructurés a l'unité. Il prend des mesures,
fabrique le patron, met en forme le modele et
effectue des retouches

Ou aller ?

- Chambéry, EREA Amélie Gex




J'aime bricoler

J'aime 'ordre et la

propreté

CAP Installateur en froid et

conditionnement d’air

Son travail consiste a poser des appareils pour
obtenir de I'air frais ou du froid. Cela nécessite de
savoir lire un plan et effectuer des calculs. Il réalise
également la maintenance.

Ou aller ?
- A Cognin, UFA-INJS (apprentissage)

CAP  Monteur en
thermiques

installations

L'installateur thermique ou chauffagiste pose des
appareils de chauffage comme les chaudieres, les
radiateurs, les panneaux solaires. Il soude,
découpe, raccorde et regle les appareils.

Ou aller ?

- Albertville, LP le Grand Arc

- A Cognin, UFA-INJS (apprentissage ou
scolaire)

- LaRavoire, LP du Nivolet

- A Saint Alban Leysse, CFA Batiment
(apprentissage)

CAP Electricien

L'électricien installe, met en service et assure la
maintenance des installations électriques. Il peut
intervenir sur les éclairages, les interphones, etc.

Ou aller ?

- A Saint Alban Leysse, CFA Batiment
(apprentissage)
- Chambéry, Lycée polyvalent Monge
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CAP Agent de sécurité

L'agent de sécurité assure la surveillance et le
gardiennage des marchandises et des locau,
ainsi que la protection des personnes.

Ou aller ?

- La Motte Servolex, lycée privé Sainte
Anne Savoisienne

CAP Meétiers de |'entretien des textiles
option A blanchisserie

Le blanchisseur réceptionne le linge, identifie les
taches et les traite, lave et essore le linge et assure
les finitions.

Ou aller ?

- Chambéry, EREA Amelie Gex

CAP Agent vérificateur d'appareils
extincteurs
Il conseille sur I'achat, I'utilisation et I'installation

d'appareils fonction  de
I'environnement. Il peut exercer une maintenance

extincteurs en

préventive en vérifiant les appareils ou corrective.

Ou aller ?

- La Motte Servolex, LP Sainte Anne
Savoisienne



J'aime étre utile aux

autres

CAP Accompagnant éducatif petite
enfance

L'assistant maternel est specialiste de I'accuell et
de la garde de jeunes enfants. Il contribue a
I'éducation. Il participe aussi a l'entretien courant
et a I'hygiene des locaux et des équipements

Ou aller ?

- Barberaz, lycée privé le Margeriaz
- Chambéry, LP Louis Armand

- Albertville, LP le Grand Arc

- Cognin, INJS

CAP Agricole Service aux personnes
et vente en espace rural

Il peut s'occuper de services a la personne : garde
d'enfants, assistant de vie aupres des personnes
agées ou dependantes. Il peut également faire de
I'accueil vente et s'occupe alors de la relation avec
les clients et de 'organisation de I'espace vente
dans différents commerces.

Ou aller ?

- Chambéry, lycée agricole privée Costa de
Beauregard

- Cognin, LPA des Services de Savoie

- Cognin, INJS
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CAP Métiers de la coiffure

Le coiffeur s'occupe des coupes, des brushings,
des permanences, des colorations. Il conseille les
clients.

Ou aller ?

- Chambéry, CFA coiffure et les métiers
de la vente (apprentissage)

CAP Esthétique
parfumerie

cosmétique

Son travail consiste a épiler, faire les ongles,
appliquer des masques, masser, maquiller...

Ou aller ?

La Motte Servolex, école Peyrefitte esthétique
(privé)
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Annuaire des établissements et formations

Aix les Bains

LPO Marlioz, Chemin du lycée

0479352509

- CAP Production et service en
restaurations

Albertville

Lycée le Grand Arc

265 chemin de la Charrette
0479 3717 02

- CAP Monteur en installations
thermiques

- CAP peintre applicateur de
revétements

- CAP Intervenance en
maintenance technique des
batiments

- CAP Production et service en
restaurations

- CAP Accompagnant éducatif
petite enfance

Albertville

Lycée prive Jeanne d'Arc
3 place de I'église
0479311228

- CAP Equipier Polyvalent du
commerce

Albertville
EREA le Mirantin
3 avenue de Winnenden

0479324017

- CAP peintre applicateur de
revétements

- CAP Equipier Polyvalent du
commerce

- CAP Menuisier fabricant de
menuiseries, mobilier et
agencement

proposées

Barberaz

LP le Margeriaz

28 rue du Buisson Rond
0479334117

- CAP Production et service en
restaurations

- CAP Accompagnant Educatif
Petite Enfance

Challes les Eaux

LP hotelier

74 rue du Grand Barberaz
0479728613

- CAP Production et service en
restaurations

- CAP Equipier Polyvalent du
commerce

- CAP Patissier

Chambéry
LP Louis Armand
321 chemin du grand champ

0479 72 30 30

- CAP Accompagnant Educatif
Petite Enfance

- CAP Carrossier automobile

- CAP Conducteur Routier de
marchandises

- CAP Conducteur livreur de
marchandises

- CAP Conducteur agent d'accuell

en autobus et en autocar

Chambéry

EREA Amélie Gex

19 chemin de la Chevaliere

04 79 62 22 45

- CAP Métiers de la mode,
vétement flou

- CAP Production et service en
restaurations
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- CAP Métiers de I'entretien des
textiles option A blanchisserie

Chambéry
Lycée Polyvalent Monge
119 avenue Marius Berrois

0479333909
- CAP Electricien

Chambéry

LP la Cardiniere

191 chemin de la Cardiniére
04 79 75 28 68

- CAP Equipier Polyvalent du
commerce
- CAP Opérateur Logistique

Chambéry

CFA de la coiffure et des
métiers de la vente, LP Louis
Armand

331 rue du grand champ

04797232 71

CAP Equipier Polyvalent du
commerce
- CAP Meétiers de la coiffure

Chambéry
LP Ste Genevieve
2 boulevard du théétre

04793318 22

CAP Equipier Polyvalent du
commerce

Chambéry

Lycée agricole privé Costa de
Beauregard

340 rue Costa de Beauregard
0479 33 44 22

- CAP agricole Service aux
personnes et vente en espace
rural
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- CAP agricole métiers de
I'agriculture
- CAP agricole jardinier paysagiste

Cognin

LPA des Services de Savoie
13 avenue Henry Bordeaux
0479 69 42 64

- CAP agricole Service aux
personnes et vente en espace
rural

Cognin

Institut National des Jeunes
Sourds

33 rue de I'Epine

0479 68 79 00

- CAP Production et service en
restaurations

- CAP Peintre automobile

- CAP Carrossier automobile

- CAP Carreleur Mosaiste

- CAP Installateur en froid et
conditionnement d‘air

- CAP Monteur en installations
thermiques

- CAP Monteur en installations
sanitaires

- CAP Menuisier fabricant de
menuiseries, mobilier et
agencement

- CAP agricole Service aux
personnes et vente en espace
rural

- CAP Accompagnant éducatif
petite enfance

La Motte Servolex

LP Sainte Anne Savoisienne
260 rue de Leya

04 79 26 09 00

- CAP Intervenance en
maintenance technique des
batiments

- CAP Monteur en installations
sanitaires

- CAP Agent de sécurité

- CAP Métallier

- CAP Agent vérificateur
d'appareils extincteurs

- CAP Réalisations Industrielles en
chaudronnerie

La Motte Servolex
CFAl de Savoie
131 rue de I'Erier
04 79 65 05 25

- CAP Réalisations industrielles en
chaudronnerie ou soudage
option chaudronnerie

La Motte Servolex
CFA de l'automobile
43 rue de I'Erier

04 79 65 04 90

- CAP Maintenance des véhicules
option voitures particulieres

- CAP Maintenance des véhicules
option motocycle

- CAP Maintenance des véhicules
option véhicule de transport
routier

- CAP Peintre automobile

- CAP Carrossier automobile

La Motte Servolex

CFPPA de Savoie Reinach
1031 avenue Charles Albert
04 7925 42 02

- CAP agricole métiers de
I'agriculture
- CAP agricole jardinier paysagiste

La Ravoire
LP du Nivolet
Route de Barby

0479 72 60 60

- CAP Métallier

- CAP Monteur en installations
thermiques

- CAP Menuisier fabricant de
menuiseries, mobilier et
agencement

- CAP Peintre applicateur de
revétements

- CAP Macon

- CAP Carreleur mosaiste

- CAP ébéniste

- CAP charpentier bois
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Montmélian
Centre Technique Hotelier
Arlequin — Route Nationale 6

0479 32 3160

- CAP Cuisine

- CAP Commercialisation et
services en hotel café restaurant

Modtiers
LP Ambroise Croizat
244 avenue de la Libération

0479242177

- CAP Transport par cables et
remontées mécaniques

- CAP Cuisine

- CAP Commercialisation et
service en hotel café restaurant

Saint Alban Leysse
CFA du Batiment
319 rue du clos
0479726363

- CAP Carreleur mosaiste

- CAP Constructeur de réseaux de
canalisations de travaux publics

- CAP Monteur en installations
thermiques

- CAP Monteur en installations
sanitaires

- CAP Magon

- CAP Peintre applicateur en
revétements

- CAP Métiers du platre et de
I'isolation

- CAP Charpentier bois

- CAP Menuisier fabricant de
menuiseries, mobilier et
agencement

- CAP Menuisier installateur

- CAP Métallier

- CAP électricien
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Saint Alban Leysse

MEFR le Fontanil

Rue de I'église

0479331024

- CAP Boucher

- CAP Boulanger

- CAP Charcutier Traiteur (1 an)

- CAP Cuisine

- CAP Patissier

- CAP Chocolatier Confiseur (1 an)

- CAP Commercialisation et
service en hotel café restaurant

Saint Jean de Maurienne
LP Paul Heroult

307 avenue du Mont-Cenis
04796410 M

- CAP Equipier Polyvalent du
commerce

Saint Michel de Maurienne
LP Général Ferrié

62 avenue de Vigny

04 79 56 50 42

- CAP Intervenance en
maintenance technique des
batiments
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